附件

玉林市2022年初中学业水平体育与健康

考试实施办法

为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》精神，结合玉林实际，制定本实施办法。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，坚持“健康第一”的教育理念，发挥体育与健康考试的导向作用，落实学校体育课程目标，全面提高学生的体育运动能力和体质健康水平，培养德智体美劳全面发展的社会主义合格建设者和接班人。

二、组织领导

在玉林市教育局的统一领导下，各县（市、区）教育局（教育文体和旅游局）、各有关学校要逐级成立初中学业水平体育与健康学科考试工作的领导小组，落实责任，负责领导、指挥、统筹、协调考试工作。

三、考试对象

2022年参加我市初中学业水平考试的初中毕业生，均须参加玉林市初中学业水平体育与健康学科考试。

四、考试内容

初中学业水平体育与健康考试由统一考试和体育运动特长考试两部分组成，总分为60分，其中统一考试为50分，体育运动特长考试为10分。总分值直接纳入中考总成绩。

(一)统一考试的内容与分值：分值为50分

1.速度、耐力类：(1)800米跑（女生）/1000米跑（男生）;(2)50米跑。考生可选择800米跑（女生）/1000米跑（男生）或50米跑其中一项考试。分值为20分。

2.力量类：原地掷实心球。分值15分。

3.灵敏、协调类：(1)立定跳远；(2)1分钟跳绳。考生可以选择其中一项进行考试。分值为15分。

(二)体育运动特长考试（学校自主实施），分值为10分

学校根据本校实际情况，安排篮球运球绕杆、足球运球绕杆、排球双手胸前垫球、乒乓球、羽毛球、武术（五步拳）等六项考试内容，考生可以选择其中一项进行考试，每项分值为10分。

五、考试安排与实施办法

(一)考试时间

安排在2022年4月，缓考安排在5月。

 (二)考试的实施办法
1.统一考试部分：由各县（市、区）教育局（教育文体和旅游局）统一抽调体育老师到各考点具体实施中考体育与健康学科考试工作。县城中学的体育与健康学科考试统一在县城设立1-2个考场组织实施；乡镇中学的体育与健康学科考试应在乡镇范围内组织，集中设置一个或多个考场，考场设施及条件必须符合各项考试要求，同一所学校的考生必须在同一天内完成考试项目，考完后学校把成绩立即上送到各县（市、区）教育局（教育文体和旅游局）考试招生办公室。

2.体育运动特长考试部分：各县（市、区）教育局（教育文体和旅游局）指导所管辖学校实施并监督，由各学校自行组织实施，所有考生的成绩公示一周，无异议后汇总上报到各县（市、区）教育局（教育文体和旅游局）。

六、评分办法与标准

(一)800米跑（女生）/1000米跑（男生）、50米跑

1.800米跑（女生）/1000米跑（男生）

(1)考试目的：测试学生有氧耐力能力。
(2)考试办法：考生检录并输入考生信息后，站在起跑线，考生至少两人一组，起跑姿势不限，每人只跑一次。当发令器发出起跑信号，考生起跑并按规定跑向终点线，如有抢跑者，全组召回重跑（不超两次），到达终点后测试成绩由测试仪自动生成。考生考试完毕自觉离开考试区域。

(3)场地器材：50米直线跑道4道以上，考前丈量准确。跑道地面要平整，无石头，具有良好的渗透性和适宜的硬度与承载力，其基础必须坚实，跑道线清楚，周围6--10米范围内无障碍物。跑道上须标有明显的起、终点线。短跑计时专用设备（电子计时仪器）等。

(4)注意事项：不得抢道、串道、偏离跑道、撞桩和假摔等，否则成绩无效；不得穿牛仔裤、皮鞋、凉鞋参加测试。

(5)分值与评分标准：

	800米跑/1000米跑      分值20分            单位：分.秒

	分值
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12

	成绩
	男
	4.05
	4.10
	4.15
	4.20
	4.25
	4.30
	4.35
	4.40
	4.45

	
	女
	3.55
	4.00
	4.05
	4.10
	4.15
	4.20
	4.25
	4.30
	4.35

	
	分值
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	　
	　

	
	男
	4.50
	4.55
	5.00
	5.05
	5.10
	5.15
	≥5.20
	　
	　

	
	女
	4.40
	4.45
	4.50
	4.55
	5.00
	5.05
	≥5.10
	　
	　


2. 50米跑

(1)测试目的：测试学生力量、速度的能力。

(2)考试办法：考生检录并输入考生信息后，站在起跑线，考生至少两人一组，起跑姿势不限，每人只跑一次。当发令器发出起跑信号，考生起跑并按规定跑向终点线，如有抢跑者，全组召回重跑（不超两次），到达终点后测试成绩由测试仪自动生成。考生考试完毕自觉离开考试区域。

(3)场地器材：50米直线跑道4道以上，考前丈量准确。跑道地面要平整，无石头，具有良好的渗透性和适宜的硬度与承载力，其基础必须坚实，跑道线清楚，周围6--10米范围内无障碍物。跑道上须标有明显的起、终点线。短跑计时专用设备（电子计时仪器）等。

(4)注意事项：不得抢道、串道、偏离跑道、撞桩和假摔等，否则成绩无效；不得穿牛仔裤、皮鞋、凉鞋参加测试。

(5)分值和评分标准：

	50米跑     分值20分                          单位：秒

	分值
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12

	成绩
	男
	7.0
	7.1
	7.2
	7.3
	7.4
	7.5
	7.6
	7.7
	7.8

	
	女
	8.2
	8.4
	8.6
	8.7
	8.8
	8.9
	9.0
	9.1
	9.2

	
	分值
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	　
	　

	
	男
	7.9
	8.1
	8.3
	8.5
	8.7
	8.9
	≥9.1
	　
	　

	
	女
	9.3
	9.5
	9.7
	9.9
	10.1
	10.03
	≥10.05
	　
	　


(二)原地掷实心球

1.考试目的：测试学生的力量与协调能力。

2.考试办法：监考员输入考生信息后，仪器发出“开始”的指令后，考生开始考试。考生站立在指定投掷线后，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手举球至头上方稍后仰，原地用力把球经头顶投向前方。当两脚前后开立时，球出手的同时后脚可向前迈出一步，但不得踩线或超线。仪器自动测量判定投掷距离，识别起掷踩线或投掷后踩线等犯规动作。每人可轮回测试3次，考生考试完毕，记录其中最好的一次有效成绩。

3.场地器材: 4米宽、20米长的平整场地若干块，2千克实心球，专业电子测距仪器等。

4.注意事项：一是实心球为原地正面双手头上方投掷，考生应避免犯规（如三次犯规，成绩为零）。二是完成试掷后从后面离开。

5.分值与评分标准：

	原地掷实心球       分值15分                    单位：米
	
	

	分值
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	成绩
	男
	9.70
	9.30
	8.90
	8.20
	7.60
	7.30
	6.70
	6.40
	5.80　
	5.20
	≤6.50

	
	女
	6.30
	6.00
	5.70
	5.30
	4.90
	4.70
	4.30
	4.10
	3.70
	3.30
	≤3.10


(三)立定跳远/1分钟跳绳

1.立定跳远

(1)考试目的：测试学生下肢力量与身体协调能力。

(2)考试办法：监考员输入考生信息后开始测试。考生两脚自然分开站立，站在专用测试垫起跳线后。语音提示后，考生从原地两脚同时起跳，不得有垫步或连跳动作。动作完成后，考生须从跳跃前方任一侧走出测试垫，测试距离以起跳线到落脚点最近的为测试成绩。每人可轮回测试3次，考生考试完毕，记录其中最好的一次有效成绩。

(3)场地器材：专用电子测试垫、仪器等。

(4)注意事项：一是起跳犯规由测试仪器自动判罚（踩线仪器有“滴滴”声提示），考生应避免起跳犯规（如三次犯规，成绩为零）。如：踩线、小跳等。二是不得穿钉鞋、皮鞋、凉鞋、拖鞋等参加测试。

(5)分值与评分标准：

	立定跳远     分值15分                    单位：米
	
	

	分值
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	成绩
	男
	2.40
	2.33
	2.25
	2.17
	2.13
	2.09
	2.05
	2.01
	1.97
	1.90
	≤1.80

	
	女
	1.95
	1.90
	1.83
	1.79
	1.73
	1.67
	1.60
	1.56
	1.50
	1.45
	≤1.37


2.1分钟跳绳

(1)考试目的：测试学生下肢力量与身体协调能力。

(2)考试办法:监考员输入考生信息后开始测试，考生将绳的长短调至适宜的长度,双手紧握跳绳手柄,右手握带液晶屏手柄。听到开始指令后开始跳绳运动。动作规格为正摇双脚跳绳或双脚交替跳，每跳跃一次且摇绳一回环计为一次。测试满1分钟后，听到外设“嘀”声后停止运动，测试结束。

(3)场地器材：专用电子测试垫、仪器等。
(4)注意事项:手柄正确姿势为右手握带液晶屏手柄，液晶屏背向手掌虎口。测试时，不可旋转带有液品的手柄，否则视为犯规。多个测试者同时测试时，最好围成一个绕主机半径为3-5米的半圆圈。在测试过程中跳绳绊脚，除该次不计数外，应继续进行。
(5)分值与评分标准：结合我市学情制定此评分标准。

	1分钟跳绳     分值15分               单位：次
	
	

	分值
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	成绩
	男
	170　
	158　
	146　
	134　
	126　
	118　
	110　
	102　
	94
	　82
	≤76　

	
	女
	170　
	158　
	146　
	134　
	126　
	118　
	110　
	102　
	94
	　82
	≤76　


(四)篮球运球绕杆（自主实施）

1.测试目的：测试学生篮球运球、灵活、速度的能力。
2.测试方法：考生在起点线后持球站立，听到仪器发出指令后计时开始，考生按图中箭头所示方向单手运球依次过杆，考生与球均返回起终点线时停表。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后一位，小数点后第二位数非“0”时进“1”。考生连续测试两次，记录最好成绩。
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3.篮球规格：男生测试用比赛7号球，女生测试用比赛6号球。充气使球从大约1800毫米的高度(从球的底部量起)落到测试地板上，反弹起来的高度在1200毫米—1400毫米之间(从球的顶部量起)。  　　

4.注意事项  　　

(1)测试中如篮球脱手，但球仍在测试场地内，考生可自行捡回，并在脱手处继续运球，不停表。  　　

(2)测试过程中出现以下现象均属犯规行为，取消当次测试成绩：出发时抢跑、运球过程中双手同时触球、膝盖以下部位触球、漏绕标志杆、碰倒标志杆、人或球出测试区域、未按规定路线、通过终点人球分离等。  　　

(3)篮球项目两次测试均犯规无成绩者，本项以0分计算。  　　

(4)男生运球超过18秒3，女生运球超过24秒，考生本项计最低分5分。  　　

易犯错误：1.冲刺时人球分离。2.碰倒标志杆。3.漏绕标志杆。

(五)足球运球绕杆（自主实施）

1.测试目的：测试学生运球的技能、灵活、速度能力。 　　

2.测试方法：考生站在起点线后准备，听到测试仪器发出指令后计时开始，考生向前运球依次过杆(见图)。考生和球均越过终点线即为结束。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后一位，小数点后第二位数非“0”时进“1”。考生连续测试两次，记录最好成绩。
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3.足球规格：考生测试用正规比赛5号球，在海平面为0.6至1.1大气压力。  　　

4.注意事项  　　

(1)测试过程中出现以下现象均属犯规行为，取消当次成绩：出发时抢跑、漏绕标志杆、碰倒标志杆、故意手球、未按要求完成全程路线等。  　　

(2)足球项目两次测试均犯规无成绩者，本项以0分计算。  　　

(3)男生运球超过12秒9，女生运球超过18秒6，考生本项计最低分5分。  　　

易犯错误：1.碰倒标志杆。2.漏绕标志3.故意用手触球。

(六)排球双手正面垫球（自主实施）

1.测试目的：测试学生双手垫球技能、协调等能力。

2.测试方法：考生在规定测试区域内(3米×3米)原地将球抛起，个人连续正面双手垫球，要求手型正确、击球部位准确、达到规定的高度(女生不低于2米，男生不低于2.24米)，球落地或手持球即为测试结束，按次计数。测试单位为次。考生连续测试两次，记录最好成绩。  　　

3.排球规格：0.30—0.325千克/平方厘米(294.3—318.82百帕)。(硬球)  　　

4.注意事项  　　

(1)测试过程中如出现以下现象均只作为调整，不计次数：采用传球等其他方式触球、双脚在测试区域之外触球、垫球高度不足。  　　

(2)垫球必须达到一定的高度，女生不低于2米，男生不低于2.24米。  　　

(3)考生在考前有一次练习机会。  　　

易犯错误： 1.垫球高度不够。 2.垫球部位不准确。

(七)分值与评分标准：

	项目
	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3

	篮球运球绕杆
	成绩（秒）
	男
	12.00
	12.80
	13.70
	14.30
	15.80
	17.40
	18.30
	＞18.30

	
	
	女
	14.20
	14.80
	16.60
	17.70
	20.60
	22.60
	24.00
	＞24.00

	足球运球绕杆
	成绩（秒）
	男
	9.00
	9.40
	10.10
	10.50
	11.60
	12.40
	12.90
	＞12.9

	
	
	女
	11.40
	12.30
	13.30
	14.20
	15.70
	17.50
	18.60
	＞18.6

	排球双手胸前垫球
	成绩（次）
	男
	32
	30
	27
	25
	20
	17
	15
	≤13

	
	
	女
	30
	25
	22
	21
	16
	14
	13
	≤10


(八)乒乓球（自主实施）

1.1分钟连续左推（拨)右攻

(1)测试目的:测试学生身体协调性、灵活性、反应能力、耐力等综合运动能力的发展水平和乒乓球移动步法、左推（拨)右攻组合技术水平。

(2)测试方法:发球机(或陪考）推或拨到考生左、右1/3台，考生左推（拔）右攻到陪考固定区域（不作详细规定)。考生在1分钟内，击球达到20板（10组）。考试过程中，出现2次或以上正手或反手连续击球,不计数,也不算失误,考试继续。每人测试2次，取最佳成绩。

(3)测试器材:乒乓球台,乒乓球,乒乓球拍,发球机(或陪考),秒表或计时钟。

2.侧身正手发急长球

(1)测试目的:测试学生身体协调性、灵活性、反应能力等综合运动能力的发展水平和侧身正手发急长球基本技术水平。

(2)测试方法:离端线30厘米处画一条平行线,考生左半侧身站位发的10个球中，左、右1/2区和端线附近各5个。官应提醒考生每边有效发球数。擦边为好球,擦网重发。球必落在1/2台和端线附近(30厘米）区域,否则不计数,压线为有效球。每人测试1次。

(3)测试器材:乒乓球台，乒乓球，乒乓球拍。

3.分值与评分标准：

乒乓球   分值总分为10分          

	乒乓球
	1分钟连续左推右攻
	单位：板
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	≤8

	
	
	分值
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2

	
	侧身正手发急长球
	单位：个
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	≤4

	
	
	分值
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2


(九)羽毛球（自主实施）

1．正手发高远球

(1)测试目的:测试学生羽毛球基本技能水平。

(2)测试方法:考生站在有效发球区内，用正手向规定的域内发高远球，可选择右或左发球区发5个球。

(3)场地器材:标准羽毛球场，3米高的标志线，羽毛球，

2.正手击后场高远球

(1)测试目的：测试学生羽毛球基本技能水平。

(2)测试方法：由羽毛球发球机送球或陪考员送球，领率为20个球/分钟;以高远球发至规定区或内,考生以高远球将球击至对百单打场地有效落站区域内,考生回球须越过空中标志线。发球机(或陪考员)发球失误或出现擦网、过线,不算考生失误，继续考试。

(3)场地器材:标准羽毛球场,发球机,羽毛球，球拍。

3.10次左右横向两侧跑（以右手待拍为例）

(1)测试目的:测试学生专项移动速度、下肢力量、耐力、敏性等综合运动能力。

(2)测试方法:考生站在中线处,听到测试指令（同时开后，采用向右移动的步法用持拍手触及右边单打边线为完战，然后向左移动，用持拍手触及左边单打边线为1次。面向球网,不停顿反复进行10次即完成全部动作，同时停计时表。

(3)场地器材:标准羽毛球场，秒表，口哨,球拍。

4.分值与评分标准：

羽毛球  分值总分为10分

	羽毛球
	正手发高远球
	单位：个
	6
	5
	4
	3
	≤2
	　
	　

	
	
	分值
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	　
	　

	
	正手击后场高远球
	单位：个
	6
	5
	4
	3
	≤2
	　
	　

	
	
	分值
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	　
	　

	
	10次左右横向两侧跑
	单位：秒
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	≥21

	
	
	分值（男）
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1

	
	
	单位：秒
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	≥22

	
	
	分值（女）
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1


(十)武术套路（自主实施）：五步拳

(1)测试目的:测试学生身体协调、灵敏性等综合运动能力的发展水平和武术套路基本技能水平。

(2)测试方法:考生上场行抱拳礼,考生听到监考员鸣哨后按要求在平坦场地上完成套路。七年级需完成五步拳套路左、右两边的演练，套路演练结束后行抱拳礼。五步拳套路需完成左、右两边。

(3)场地器材：口哨，秒表，平坦场地。

(4)分值与评分标准：结合实际制定此标准。

武术（五步拳）    分值为10分

	

	五步拳
	评价标准
	能顺利完成套路
	出现一次或多次停顿，但能完成套路
	不能完成全套动作

	
	分值(男、女）
	10
	6
	3


  七、计分办法

初中学业水平体育与健康学科考试以满分60分计入2022年中招升学录取总分。考试内容有统一考试和体育运动特长（自主考试）两部分，统一考试内容满分为50分，分别为：800米跑/1000米跑、50米跑分值均为20分（二选一）；原地掷实心球15分；立定跳远、1分钟跳绳均15分（二选一）；体育运动特长考试（自主实施）满分为10分。

 八、关于特殊类考生

(一)因残疾免修体育与健康课和免予执行《国家学生体质健康标准》的学生，应申请免考。此类考生的体育考试成绩按全市普通考生最终成绩平均分计算。

(二)因身体健康方面的疾病不适宜参加体育活动，并已办理免修体育与健康课和免予执行《国家学生体质健康标准》的学生，应申请免考。此类考生的体育考试成绩按全市普通考生最终成绩平均分的85%计算。

(三)考生因考前或临场发生伤病、女生经期等特殊情况，在规定时间内不能参加体育考试的学生，可申请缓考。缓考期间仍未康复的，可再申请免考。如申请免考，此类考生的统一考试成绩按全市普通考生统一考试最终成绩平均分的70%计算。

(四)凡无故缺考，均以0分计算，不得补考。

九、考务工作

(一)各县（市、区）教育部门以及招生考试机构要协调本地卫生健康部门做好考试期间的防疫工作，对考务人员开展新冠肺炎疫情防疫和考试安全培训，制定疫情防控工作标准及考点考场的防疫及应急工作措施，做好对考生和工作人员健康监测、登记和新冠肺炎排查工作；对考试场所逐一进行消毒，保证环境卫生；落实专人对考生进行体温测量。考试期间，按疫情防疫要求，各考生之间要保持一定的距离、不聚集，用餐时要分餐并保持适当的空间。各考点要设置隔离观察室、配备适当防疫物资。

(二)初中学业水平体育与健康学科考试工作政策性强，涉及面广，各县（市、区）教育局（教育文体和旅游局）要加强宣传教育，加强组织领导，加强安全防范措施，加强后勤保障，确保考试工作顺利进行。

(三)各县（市、区）教育局（教育文体和旅游局）要统一聘请素质高、责任心强、组织纪律性强的体育老师到考点具体实施考试工作，并且全体工作人员要与各县（市、区）教育局（教育文体和旅游局）签订责任书，要认真组织考务人员进行培训，服务公司配合安排设备若干、技术操作人员1名进行现场演练，未经培训，不得上岗。

(四)端正考风，严肃纪律。要坚持公开、公正、公平原则，考务人员必须严格按照有关规定，认真组织实施，不允许有任何人为因素干扰或降低考试标准。对考试中出现权钱交易、弄虚作假等腐败现象，一经查实将按违反招生考试纪律从严处理。各县（市、区）教育局（教育文体和旅游局）均要设立举报电话，并向社会公布，接受社会各界的监督。

(五)市直学校按“属地”原则，参加学校所在县（市、区）教育局（教育文体和旅游局）组织的中考体育与健康学科考试。其中：玉林高中附属初中、玉林市育才中学纳入玉州区教育局组织的学业水平体育与健康学科考试；玉林师院附中、玉林市大府园中学纳入玉东新区教育文体和旅游局组织的学业水平体育与健康学科考试。

(六)各县（市、区）教育局（教育文体和旅游局）要制定完善的学业水平体育与健康学科考试实施方案，并请于考试前一周将考试实施方案报市招生考试院。正确指导、管理和监督各学校自主进行的体育运动特长考试，做好备案。各县（市、区）招办（玉州区教师进修学校、福绵区教育局教育股、玉东新区教育文体和旅游局教研室）布置学校3月29日完成体育考试准考证统一生成，各初中学校于2022年4月6日前完成考生体育考试准考证打印。

(七)“2022年初中学业水平体育与健康学科考试成绩评分记录表”作为考生成绩的核对依据，各考点考试结束后由服务公司打印成绩数据并刻光盘，学校组织学生签字确认后，各县（市、区）招生办公室工作人员统一上传至玉林市中招录取平台。
(八)各县(市、区)教育局（教育文体和旅游局）在初中学业水平体育与健康学科考试工作结束后，请于4月30日前将中考体育与健康学科考试成绩（以电子表格的形式）上交玉林市招生考试院中考科。

(九)为加强对体育与健康学科考试工作的监督管理，成立体育与健康学科考试工作巡视组，对各县（市、区）教育局（教育文体和旅游局）初中学生学业水平体育与健康学科考试工作进行巡视指导。

十、注意事项
(一)各学校要高度重视初中学业水平体育与健康学科考试工作，认真加强宣传，消除学生的紧张畏难情绪，积极组织学生开展经常性练习，尤其应加强改善心血管系统机能和提高速度耐力素质的综合性练习。同时，要落实学生体检制度，要特别重视对学生心肺功能的检查，教育学生和家长实事求是，既不要隐瞒真情，也不要虚报病情，对患有心脏疾病的学生要避免参加大运动量练习。对经医生证明确不能参加剧烈体育运动的学生，坚决实行免考制度。

(二)在体育与健康学科考试期间，学校的校长负责组织本校学生集体赴考，特别要注意加强安全教育，注意交通和饮食卫生安全，运送考生的车辆必须证件齐全、车况良好、检测合格，不准超载。驾驶人员的证照必须齐全，安全信誉度高。严禁学生擅自驾驶摩托车、电动车赴考。集中饮食点要注意卫生要求，严防食物中毒事件发生。

(三)考场内必须安排医务人员，备足各种必须的急救物品、药品。各考点应根据实际情况，制定《安全工作预案》，采取切实措施，严防出现安全事故，保证考试工作顺利进行。
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